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EXERCICES – LA MOLE  

Exercice 1 – Connaissances de cours  

Complétez les phrases suivantes :  

1) L’unité de quantité de matière est la …………………, son symbole est ………….  
2) Une mole d’atomes contient ………………….. atomes.  
3) 𝟔, 𝟎𝟐 𝟏𝟎𝟐𝟑 est le nombre ………………………  
4) La masse molaire atomique d’un élément est la masse d’une ……………… d’………………. 

de cet élément.  
5) La masse molaire moléculaire de l’eau est 𝟏𝟖 𝒈. 𝒎𝒐𝒍−𝟏. Donc 𝟏 𝒎𝒐𝒍𝒆 d’eau a une 

masse de ……  

Exercice 2 

Le chlorure de sodium est le sel de cuisine de formule 𝑵𝒂𝑪𝒍(𝒔).  

1) Calculer sa masse molaire  
2) Quelle est la masse de 𝟎, 𝟏 𝒎𝒐𝒍 de 𝑵𝒂𝑪𝒍(𝒔) ? et de 𝟎, 𝟎𝟐 𝒎𝒐𝒍 ?  
3) Quelle est quantité de matière dans 𝟐𝟑, 𝟒 𝒈 de chlorure de sodium pur.  

Données : 𝑴(𝑵𝒂) = 𝟐𝟑 𝒈. 𝒎𝒐𝒍−𝟏 et 𝑴(𝑪𝒍) = 𝟑𝟓, 𝟓 𝒈. 𝒎𝒐𝒍−𝟏 

Exercice 3  

Le sulfate de cuivre hydraté a pour formule 𝑪𝒖𝑺𝑶𝟒, 𝟓𝑯𝟐𝑶.  

1) Calculer sa masse molaire moléculaire (on tiendra compte des 𝟓𝑯𝟐𝑶)  
2) Déterminer la quantité de matière contenue dans 𝟐𝟎 𝒈 de ce produit.  
3) Déterminer la masse correspondant à une quantité de matière de 𝟎, 𝟏𝟔 𝒎𝒐𝒍.  

Données : 

𝑴(𝑪𝒖) = 𝟔𝟒 𝒈. 𝒎𝒐𝒍−𝟏; 𝑴(𝑺) = 𝟑𝟐 𝒈. 𝒎𝒐𝒍−𝟏; 𝑴(𝑶) = 𝟏𝟔 𝒈. 𝒎𝒐𝒍−𝟏; 𝑴(𝑯) = 𝟏 𝒈. 𝒎𝒐𝒍−𝟏 

Exercice 4 – Les globules rouges  

Un homme de 𝟕𝟎 𝒌𝒈 a, en moyenne, 𝟓 𝑳 de sang. Chaque 𝒎𝒎𝟑 de sang contient 
𝟓 𝟔𝟎𝟎 𝟎𝟎𝟎 𝒈𝒍𝒐𝒃𝒖𝒍𝒆𝒔 𝒓𝒐𝒖𝒈𝒆𝒔. Chaque globule rouge contient 4 atomes de fer.  

Calculer :  

1) le nombre de globules rouges contenus dans 𝟓 𝑳 de sang.  
2) la quantité de matière de fer contenue dans 𝟓 𝑳 de sang.  
3) La masse de fer correspondante.  

Données :  

𝑴(𝑭𝒆) = 𝟓𝟓, 𝟖 𝒈. 𝒎𝒐𝒍−𝟏 ; 𝑵𝑨 = 𝟔, 𝟎𝟐  𝟏𝟎𝟐𝟑 𝒎𝒐𝒍−𝟏 
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Exercice 5 – Détermination d’un nombre de molécules 

1) Combien y a-t-il de molécules d’eau dans une bouteille de 1,5 L ? 
2) Quelle est la quantité de matière correspondante ? 
3) Combien cela fait-il de moles d’atomes d’hydrogène ? D’oxygène ? 

 
Données : 

• Masses : 𝒎(𝑯) = 𝟏, 𝟔 × 𝟏𝟎−𝟐𝟕𝒌𝒈 ; 𝒎(𝑶) = 𝟐, 𝟔𝟔 × 𝟏𝟎−𝟐𝟔𝒌𝒈 ; 
• Masses volumique de l’eau : 𝟏, 𝟎 𝒌𝒈. 𝑳−𝟏 
• 𝑵𝑨 = 𝟔, 𝟎𝟐  𝟏𝟎𝟐𝟑 𝒎𝒐𝒍−𝟏  

Exercice 6 – La mole et l’équation-bilan 

On étudie la dissolution de 1,0g de sel dans l’eau : 
𝑵𝒂𝑪𝒍(𝒔) → 𝑵𝒂+(𝒂𝒒) + 𝑪𝒍−(𝒂𝒒)   

1) Combien y a-t-il d’ions 𝑵𝒂+ et 𝑪𝒍− dans la solution ? 
2) Calculer les quantités de matière correspondantes. 

 
Données : 

• Masses : 𝒎(𝑵𝒂) = 𝟑, 𝟖𝟐 × 𝟏𝟎−𝟐𝟔𝒌𝒈 ; 𝒎(𝑪𝒍) = 𝟓, 𝟖𝟗 × 𝟏𝟎−𝟐𝟔𝒌𝒈 ; 
• 𝑵𝑨 = 𝟔, 𝟎𝟐  𝟏𝟎𝟐𝟑 𝒎𝒐𝒍−𝟏  
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